
UTAZÁSI ÚTMUTATÓ TENERIFE KANÁRI-SZIGETEK

ÚTMUTATÓ TENERIFE-HEZ
Ez az útmutató a YouTube videóink kiegészítéseként szolgál, hogy a lehető legprofibban készülhess fel a Tenerife-i 
utazásodra. A sziget különleges hely - a több mint 100 mikroklímájának köszönhetően 6 km-en belül is lehetséges, 
hogy 12 és 28 fok között ingadozzon a hőmérséklet. Éppen ezért az alábbi tippek és szabályok betartása segíti, hogy a 
nyaralásod zökkenőmentes és emlékezetes legyen.

📡 Előkészület - technikai és praktikus 
tudnivalók
Időjárás PRO tipp: Utazás előtt NE nézegesd milyen idő 
lesz, mert az internet soha nem a valóságot jeleníti 
meg Tenerife-ről. 100 mikroklíma van, emiatt az 
időjárás-előrejelzések gyakran pontatlanok.

Két pulóveren és egy hosszúnadrágon kívül kizárólag 
nyári ruházattal készülj.

🔌 Áramellátás
Type F (Schuko) - a leggyakoribb
Type C (Europlug) - a vékony kétpólusú dugók is 
működnek
Feszültség: 230 V | Frekvencia: 50 Hz

🧳 Bőrönd pontos lemérése
Ha nincs bőröndmérleged, állj rá egy szobamérlegre, 
majd állj rá ismét úgy, hogy a kezedben tartod a 
bőröndöt is. A két szám különbsége a bőrönd súlya. 
Bőröndöt simán ne tegyél mérlegre, mert általában 
pontatlan a mérés.

📱 Android előkészületek
Töltsd le az Adobe Acrobat Reader-t, különben a 
telefonod nem fogja tudni megnyitni a jegyekről a 
Google Térkép linkeket.
Tesztlink (kattints rá): 
https://maps.app.goo.gl/HfrYQYLUobbR1ois6  - 
nézd meg, hogy EL TUDOD-E INDÍTANI A 
NAVIGÁCIÓT!
Állítsd be az adat-roamingot (internet külföldön) — 
a legtöbb telefonon nem alapértelmezés! Ha nem 
értesz hozzá, kérj segítséget még otthon.
Töltsd le a Google Térkép applikációban Tenerife-t 
offline térképként!
Töltsd le a Google Fordító applikációban 
anyanyelved, spanyol és angol nyelveket offline! Így 
mindkét app működik térerő hiányában is.

✈️ Repülőút - PRO tippek
A repülőúton viseld a nehezebb ruhákat - ezzel is 
könnyebb lesz a bőröndöd.

Szendvicset át lehet vinni a biztonsági ellenőrzésen, és 
fontos, hogy legyen is nálad a repülőút során.

Ásványvizet a Duty Free-ben kell megvásárolnod: 
fejenként min. 1 liter (2×0,5l), mert a repülőúton - főleg 
fapados járatokon - erősen ajánlott hidratálni!

Alkohollal csak óvatosan - erős fejfájást okozhat a 
felhők felett - és napokig hatással lehet a nyaralásodra.

🎟️ Beszállás
Két jó lehetőséged van: ha a gépen elől vagy előrébb 
ülsz, korábban szállj be; ha hátrébb ülsz, ráérsz később 
is beszállni.

🛫 A repülőút során figyelj erre!
Mindig legyen rajtad pulóver és/vagy sál - így nem 
fázol meg.
A repülőgép WC-jének öblítése meglepően hangos - 
készülj fel, és próbálj meg nem megijedni. Akkor 
érdemes menni, amikor a többi utas már megtette és 
nyugalom van. Ha tudod, várd meg ülve a libasort - 
sokáig állni (nem bekötve lenni) egyébként is sem 
javasolt.

Turbulencia - a legfontosabb 
tanács
A turbulenciától NEM zuhan le a repülőgép, 
csak kellemetlen jelenség. A legmagasabb 
szinteket (rendkívül ritka!) a CAT (clear-air 
turbulence) okozza - erre előre nem lehet 
felkészülni, másodpercek töredéke alatt 
jelentkezik - általában - tiszta időben, és 
láthatatlan a radarok és a pilóták számára is.

JAVASLAT: Mindig legyél bekötve! (Kivéve, ha 
mosdóra mész, vagy óránként felállsz). 
Lehetőleg ne legyen az öledben tablet vagy 
laptop - ilyenkor komoly sérüléseket okozhat. 
Ne legyen lenyitva a tálca. Mindent tárolj a 
fenti tárolókban - viszont egy nyakpárna és 
szemellenző nem árt.

👂 FINESTPASS PRO tipp repüléshez
Hogy felszállás-leszállás közben ne duguljon be vagy 
fájduljon meg a füled:

1. Tartsd kissé nyitva a szádat (ne zárd össze) - ez a 
legjobb tipp.
2. Használj rágógumit, amit rágsz közben.

Érdemes óránként/másfél óránként felállni és nyújtózni - 
ez segít elkerülni a trombózist.

📡 Mobilhálózat választás
Lefedettségben a legjobban a MOVISTAR hálózattal jársz. Érdemes leszállást követően kikapcsolni az 5G 
szolgáltatást, állítsd a hálózatot legfeljebb 4G-re! Így jobb lesz a lefedettség és működni fog a mobilinternet 
(amennyiben engedélyezve van az adatroaming).

Javaslat: 5G-t ne használj.

🚗 Bérautó és közlekedés
A bérautó a legjobb módja a sziget felfedezésének, de a helyi szabályokat és törvényeket ismerni kell ahhoz, hogy 
elkerüld a büntetéseket és a kellemetlen helyzeteket.

🚫 TILOS
Flip flop-ban, papucsban 
vezetni
Felső vagy alsó ruházat nélkül 
vezetni
Mobiltelefont használni (még 
kihangosítva is) vezetés 
közben
Dohányozni az autóban
Lehajtani olyan utakra, ahol 
nincs útmegjelölés
Részeg vezetés - ilyenkor a 
biztosító sem fizet (mindegy 
ki a hibás)
Állat okozta belső károkat 
meg kell téríteni

📏 Sebességhatárok
Autópálya: min. 60 km/h, 
max. 120 km/h - de mindig 
figyeld a táblákat!
Település: 50 km/h - de 
mindig figyeld a táblákat!
Rögzített sebességmérő 
délen ritkább, északon több 
helyen is előfordul!
Az autópálya felhajtósávjai 
rövidebbek - sokszor 
padlógázzal kell felgyorsulni, 
hogy be tudj majd sorolni!

🅿️ Parkolás
Csak fehérrel felfestett 
parkolóhelyen szabad 
parkolni!
Sárga vonalon és rokkantban 
NE — elvontatják az autót (kb. 
€100 + kiesett idő).
Parkolási díj nem létezik, de 
vannak fizetős 
magánparkolók és 
mélygarázsok (€10-30/nap).
Útdíj és autópályadíj nincs!
135 cm alatti gyermekek csak 
hátul utazhatnak; gyerekülés/
ülésmagasító kötelező!

🛡️ PRO TIPP: Radarbot applikáció
Ingyenes app telefonra. Ha letöltöd és megnyitod és az egész nyaralás alatt fut a telefonodon a háttérben, jelez Neked, 
ha mérőeszközök / traffipaxok előtt vagy.

⛽ Tankolás - Extrém fontos!

Benzin spanyolul: GASOLINA
Ha hivatalos helyről bérelsz 90%, hogy benzines autód 
lesz. Mindig tankolj, amikor a mutató negyed tank körül 
jár és találsz egy benzinkutat közvetlenül az útvonalad 
mellett! Ezzel a stratégiával rengeteg időt és nyugalmat 
nyersz!

Diesel spanyolul: DIESEL
Ha dízel autótok van, a "DIESEL" feliratú töltőpisztolyt 
válaszd. Mindig ellenőrizd a bérautó kulcstartóján vagy a 
tanknyíl fedélén, hogy melyik üzemanyag való az autóba!

🏠 Szállás (önellátó)

💰 Kaució
A kauciót (amennyiben van) a 
helyszínen kell fizetni, 
kulcsátadás előtt vagy alatt. Ez a 
végén szerződés szerint 
visszajár, ha nem történik a 
lakberendezésben kár.

🤫 Házirend
Hangoskodni, hangszórót 
használni, házibulit tartani 
TILOS a szomszédság miatt. A 
rendőrség pillanatok alatt ott 
teremhet.

🚪 Kicsekkolás
Illik kivinni a szemetet az 
apartmanból / villából. A 
megmaradt élelmiszereket 
érdemes a szálláson hagyni - a 
takarítószemélyzet örülni fog 
neki.

🚰 Mosdó & víz
Tenerife-n meglepően sok nyilvános mosdó található.
A csapvízzel lehet fogat mosni, fürödni, főleg Adeje-ben - de napközben javasoljuk az ásványvizek (pl. 
Fonteide) fogyasztását ivóvízként, jobb az íze.

🎒 Napi Kellékek - Ezeket tartsd mindig magadnál

💧 Ásványvíz
Mindig legyen nálad - még 
rövid utak során is! 
Napindítás: Fonteide 
ásványvíz 1.5 l/fő.

🧢 Fejfedő
Mindig legyen rajtad vagy 
nálad - a napsugárzás 
rendkívül erős, még a 
felhőkön keresztül is.

👟 Kényelmes cipő
Szandál, papucs CSAK 
strandra - különben élet- és 
balesetveszélyes, ráadásul 
sok programra be sem 
engednek bennük! A 
szandál/papucs jellemzően 
feltöri a lábfejet az 
emelkedők és a durva 
homok vagy apró kövek 
miatt.

🧥 Pulóver
Mindig legyen a bérautóban 
és az esti kimozdulásoknál! 
Sok a mikroklíma - egyik 
helyen meleg lehet, másik 
helyen viszont hűvös.

🔋 Powerbank & 
kábel
Feltöltött powerbank-ot és 
telefon töltőkábelt mindig 
vigyél magaddal. A hátizsák 
és övtáska az egyik legjobb 
barátod a teljes nyaraláson!

🩺 Egészség
Ha bajba jutsz egy kirándulás során és nincs a közeledben senki és térerő sincs, akkor jó, ha van nálad egy 
síp. Vicces, de van, amikor sokat segít!

🏖️ Strand - Biztonsági szabályok
Az óceáni strandokon a jelzőzászlót MINDIG figyeld! Tenerife nem a klasszikus értelemben vett strandolás melegágya 
- az óceán erejét soha becsüld le - a tengernél/tavaknál teljesen más kategória!

Zászló Javaslatunk

🟢 ZÖLD Ne menj mellmagasabbnál mélyebbre!

🟡 SÁRGA Ne menj csípőmagasságnál mélyebbre!

🔴 PIROS Csak saját felelősségre, és ne menj bokamagasságnál mélyebbre!

⚫ FEKETE Még a strandot és 100 méteres sugarát is kerüld el!

Van vízi mentő a homokos strandokon, de az áramlatokra mindig nagyon figyelj! Ha beljebb úszol (nem ajánljuk) és 
elragad, mindig a strand jobb és bal széle felé ússz, mert csak a strandszakasz szélén tudsz visszaúszni a partra! Ha a 
közepén maradsz, kisodródsz a nyílt vízre.

Fontos biztonsági figyelmeztetések
Természetes medencében ne fürödj - veszélyes, többen életüket vesztik 🙏🏻
Medúzák ritkán előfordulhatnak, de cápákra vagy más emberre veszélyes tengeri élőlényekre nem kell 
számítani.
Mindig használj naptejet! A ráktérítőn vagyunk - az egész nyaralás pokollá válhat, ha vörösre vagy 
hólyagosra égsz.
Naptejet jobb, ha Tenerife-n vásárolsz - az Európában kaphatóak a trópusokon kevésbé hatékonyak!

🍽️ Vendéglátóhely & Étkezés
💶 Borravaló
0–12% között illik adni - mindig a Te megítélésedtől 
függ. Ha bankkártyával fizetsz és szeretnél borravalót 
adni, mondd meg a pincérnek, hogy mennyit üssön be. 
Ha nem beszéled a nyelvet, pötyögd be nekik a 
telefonod számológépébe, hogy lássák.

🕒 Záróórák
A záróórákat szigorúan veszik, de egy kevés 
rugalmasság általában bele szokott férni (főleg délen).

📋 Helyi tapasztalatok az étkezéshez
• Közvetlenül a parton nem eszünk húst (kivétel: turistásabb részek)
• Hegyen (250 méter felett) nem eszünk halat / tengeri herkentyűt.

💰 Gazdasági Tudnivalók

ÁFA: 7%
Az általános forgalmi adó mindössze 
7%, így a sziget általánosságban 
olcsóbb, mint sok más ország. Az 
infláció mértéke is jóval alacsonyabb.

Nincs jövedéki adó
Az alkohol- és dohánytermékek 
jelentősen olcsóbbak. Javasolt üzlet: 
Spanish Style (franchise,  több 
településen is van).

Ruhavásárlás
A ruhavásárlás kizárólag pénzügyi 
alapon NEM éri meg. Jobban jársz, ha 
élményekre és helyi specialitásokra 
költesz!

🎁 Különleges szuvenírek listája
Ezeket érdemes menet közben megvásárolni - egyedi, helyi termékek:

🎨 Dísztárgyak & egyéb
Kerámia betűk és számok (ingatlanoknak lehet 
nevet adni)
Fekete lávakőből készült apróságok, ékszerek, 
csecsebecsék (karkötő / nyaklánc esetén érdemes 
kicserélni a gumit bennük valami tartósabbra - még 
viselés előtt)
Igazgyöngy ékszerek (arra figyelj, ha foglalatba van 
ragasztva a gyöngy, hogy ne érintkezzen vízzel) 
(Javasolt üzlet: Tenerife Perla - franchise)
Falra/teraszra rögzíthető fém vagy kerámia színes 
gyíkok
Kézműves niche parfüm (Javasolt üzlet: Casa del 
Perfume, Garachico)

🧀 Prémium élelmiszer-szuvenírek
Banánlekvár (fehér sajtokhoz) - márka: Bernardo's
Almogrote (kenhető sajtkülönlegesség) - márka: El 
Masapé
Banánbor (félszáraz vagy afrutado) - márka: Platé
Édes malvázia borok (vagy félszáraz: Malvasia 
aromática) - márka: Viñátigo
Ibérico 100% bellota sonka - márka: Cinco Jotas
Barraquito kávé-alaplikőr - márka: Licor 43
Helyi mézesrum - márka: Cocal Ronmiel
Helyi whiskey - márka: Drago
Spanyol kolbász - fajta: Espetec
Pálmaméz (sajtokhoz) - márka: El Masapé
Mojo szósz - kézműves formában

🚨 Helyi veszélyhelyzetek

Tenerife egy paradicsom - de jól 
kell hozzá állni!
Soha ne becsüld le a vulkáni sziget és az Atlanti-óceán erejét! Néhányaknak mosolyt csal az arcára a "Tenerife 
veszélyei" című - egyik legfontosabb - videónk, de minden nap kerülnek turisták hasonló helyzetbe. Légy tudatos és 
óvatos!

1

🌊 Óceán 
áramlatok és 
vadstrandok
Tenerife-n van 1-2 "jó" 
strand, de a sziget NEM 
a klasszikus strandolás 
melegágya. Az 
áramlatok és semmiből 
jövő óriás hullámok 
erősek és 
kiszámíthatatlanok.

2

🪨 Szikláról 
leesések
Soha ne állj a sziklák 
szélére! Ha valamid 
leesett a szakadékba, 
inkább hagyd ott és 
próbáld meg leírni 
veszteségként.

3

📉 Kőomlások
Soha ne tartózkodj a 
szükségesnél tovább 
kő- és sziklafalak 
mellett! Főleg ne 
esőben és/vagy 
szélben! (bérautóval 
sem)

4

🏍️ Robogózás, 
gyorsasági 
motorozás
A robogó fékei nem 
alkalmasak a lejtőkre, 
és a gyorsasági 
motorozás rendkívül 
magas kockázattal jár 
a hegyes utakon.

5

🦵 Megbotlás, elesések
A lávakövek kemények - magas az esély a csont- és 
koponyatörésekre. Megfelelő lábbeli mindig javasolt!

6

🔐 Értékek az autóban
Adeje tartomány aránylag biztonságosabb, de máshol 
SOHA ne hagyj az autóban semmilyen értéket. Még 5 
másodpercre sem!

⚠️ Biztonsági figyelmeztetés — Idegenekkel való érintkezés
Lehetőség szerint NE beszélgess senki idegennel! Lehetnek olyan cukinak tűnő figurák, akik kedvesen 
megkörnyékeznek (általában bérautóval vannak), és egy aktívabb napodon kapcsolatba szeretnének lépni 
Veled. NE FOGADJ EL ajánlásokat senkitől! Minden hozzád közeledő (idegen) embert udvariasan utasíts 
vissza. Így tudod elkerülni, hogy a bérautót kirabolják vagy feltörjék.

🇮🇨 A Kanáriói mentalitás
És elérkeztünk a lényeghez.

Mindenhol szeretettel állnak hozzád, de a kanáriókat sokszor kevésbé érdekli a pénz(ed) - ellentétben más 
régiókkal a világban. A nap végén kizárólag a saját nyugalmuk és a laza, vidám hozzáállásuk számít.

Ebből a mentalitásból fakadóan elkeveredhetnek foglalások, olykor elfelejthetnek dolgokat. Az ilyen helyzetek rendre 
MINDIG megoldódnak még a helyszínen - de részedről kiemelt türelem szükséges majd, amit előre is köszönünk a 
teljes sziget nevében!

A helyiek nem rohannak sehova
Nyugodt tempóban élnek, nem sietnek sehová - pont 
ezért szeretjük őket, és ezért árasztja Tenerife a 
teljes nyugalmat, amit Európában vagy a világ sok 
részén nem tapasztalni.

Sose sürgesd a kanáriókat!
Még akkor se, ha Neked van igazad és "Te fizetsz". A 
legfőbb az itt élők lelki nyugalma - mi itt csak 
vendégek vagyunk!

A jól megtervezett nyaralás nem 
feltétlenül kerül többe - 

egyszerűen kevesebb rossz 
döntést tartalmaz.

Türelem, naptej, fejfedő, kényelmes cipő, pulóver, ásványvíz és innentől kezdve semmi sem 
állíthat meg!

Kívánunk felejthetetlen élményeket Tenerife szigetén!

https://maps.app.goo.gl/HfrYQYLUobbR1ois6

